PLANNING FITNESS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
INFOS
CARDIO / RM / STRETCH
YOGALATES : méthode 2 en
AVEC ISABELLE 1 qui mixe les vertus
selaxantes du yoga et la
| T7HATSH SALLE DE DANSE | | TTHATH SALLEDEDANSE | it
du pilates peur 2 fois plus
FITNESS SENIOR FITNESS SENIOR de bénéfices. Le yagalate est
a la fois ban pour le conps
AVEC BRIGITTE AVEC BRIGITTE et peur Leopuit. Chague
cours se teunineva pax 15
18H A 19H SALLE DE DANSE min de stretching et
nelaxation.
RENFO /HIT/ BODY BARE/ CAF en PILATES TOUS NIVEAUX PILATES TOUS NIVEAUX
alternance
MIX RENFO : zenforcement
AVEC MANNUE AVEC BRIGITTE AVEC BRIGITTE muscubaire sux Uensemble
19H A 20H SALLE DE DANSE 19H A 20H SALLE DE DANSE du corps avec parfois du
petit matéviel
CARDIO MIX DANCE RENFORCEMENT MUSCULAIRE MIX RENFO
19H30 A 21H SALLE DE DANSE
HIT : entrainements pax
AVEC MANNUE AVEC ISABELLE AVEC MANNUE ) . ] -
CARDIO / RENFO intewalles & haute intensité
o TR e
graisse, wenfe musculaive et
AVEC CHRISTINA GYM DOUCE / RELAXAATION/ I endurance)
STRETCH/ PILATES
AVEC ISABELLE AVEC MANNUE




